LES APPATS DE CHEZ NOUS

ET D’AILLEURS

* COMMENT LES RAMASSER?

« COMMENT LES CONSERVER?
* COMMENT LES ESCHER?

* POUR QUELS POISSONS?




LE JUMBO




LE JUMBO

IMPOSSIBLEDELE
RAMASSER CHEZ & ©
NOUS

TRES BONNE
CONSERVATION

INTERESSETOUS |
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LA PESTICHE




LA PESTICHE

* UN VER DE CHEZ NOUS




LA PESTICHE

* SE CONSERVE:

DANSL'EAU

DANS UNE PATE




LA PESTICHE

* INTERESSE
BEAUCOUP DE
POISSONS:

* BAR
* DORADE




LA SEICHE
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LA SEICHE

e SEPECHE A LA
TURLUTTE




LA SEICHE

* SUTILISE
FRAICHE OU
CONGELEE

* ENTIERE QLI E




LA SEICHE

* LA SEICHE
INTERESSE TOUS
LES GROS
POISSONS:
MAIGRE,
CONC' _zzmme
BAR, .
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Le ver a tube
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Le ver a tube

e Seramasse
difficilement

e Seconserve
mal B
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L’aréenicole

* Leverleplus
facile a ramasser

* Leverleplus
present

e Seconserve ma




L’aréenicole

e Sutilise surtout la
nuit

* Lesgrosbars, les
grisets, les
ombrines... I’'ame
bien




Le demi-dure




Le demi-dure

* Colte pastres
cher

* Pour le petit
poisson et le
muge




Le lancon




Le lancon

o Sutilisevivant,
frale ou congeler

* Seramasse
facilement en
grand nombre

* Seconserve au
congél ateur



Le lancon

* Lespigueys, les
turbots, les raies et
les orphiesy
succombent.



Le petit bleu




Le petit bleu

* Seramasse
directement sur la

plage

V4

e Sutilisefraeousaé

* Lessoleset lesrayes
adorent ca




LES poissons

* Comment?
* Ou? L es pécher
* Quand?



LE BAR (36 cm)




LE BAR (36 cm)
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La dorade royale (19 cm)
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La dorade royale (19 cm)

* Se péche au ver, pestiche, tube et
pour les gros spéecimens au crabe ou
alaseiche

au alentour du bassin d’ Arcachon




Le maigre (45 cm)




Le malre (45 cm)

noS cotes ] usqu a40 kilos...

o || sepechealaselche ou al’arénicole (au vue
desatalllenepasl&emer sur Iatallledes

e Au alentour du bassm et del estuaire dela
Gironde du mois de mal au mois d’ octobre
surtout la nuit et dans des endroits profond.




La sole (24 cm)




La sole (24 cm)
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